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1.1 - Ressondncia do abdome superior e total,
pelve,colangio/Hidro.

Orientagoes:
1. Dieta leve na véspera do exame.
2. Jejum total de 04 horas (inclusive agua)
3. Tomar 3 comprimidos de LUFTAL:No dia do anterior ao exame,tomar 01 as 18h e 01 as
20h na manha da realizagdo do exame tomar 01 as 06h
4. Tomar 02 comprimidos de DULCOLAX,caso nao surta efeito tomar 01 comprimido as
22:00h.



1.2 - Ressonancia do abdome total (Entero RM)

Orientacgoes:
1. Dieta leve na véspera do exame.
2. Jejum total de 04 horas (inclusive agua)
3. Tomar 3 comprimidos de LUFTAL:No dia do anterior ao exame,tomar 01 as 18h e 01 as
20h na manha da realizagao do exame tomar 01 as 06h

4. Tomar 02 comprimidos de DULCOLAX,caso néo surta efeito tomar 01 comprimido as
22:00h.

Obs: Orientar o paciente para comprar muvinlax e trazer no dia do exame. Logo, o paciente
ira tomar 10 sachés no local do exame.
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1.3 - Ressonancia Multiparamagnética Sem Bobina endoretal ou

Ressonancia da Pelve (Préostata).

Orientagoes:

1. Dieta leve na véspera do exame.

2. Jejum total de 04 horas (inclusive agua)

3. Tomar 3 comprimidos de LUFTAL:No dia do anterior ao exame,tomar 01 &s 18h e 01 as
20h na manha da realizagdo do exame tomar 01 as 06h4.Tomar 02 comprimidos de
DULCOLAX,caso nao surta efeito tomar 01 comprimido as 22:00h.

4. Fazer lavagem com fleet enema, asalit enema ou phosporenema, na noite anterior ao
exame.

5. Trazer exames anteriores de imagens e principalmente exames laboratoriais.O
antigeno prostatico especifico (PSA) € usado principalmente para rastreamento do
cancer de prostata em homens assintomaticos.




1.4 - Ressonancia do créanio, pesco¢o, mastoéide, érbita e térax

Orientacgoes:
2. 4 horas de jejum
3. Trazer exames anteriores de imagens



1.5 - Ressonancia da coluna lombar, toracica, cervical e
Articulagcoes: (Ombro, Cotovelo, Punho, Quadril, Joelho e
Tornozelo). Membros Superiores: (Brago, antebrago, Mao e
Dedo). Membros Inferiores: ( Coxa, fémur, perna e Pé).

1. 4 horas de jejum.
2. Trazer exames anteriores de imagens.



1.6 - Ressonancia Magnética com Sedacgao

1. Exames com sedacao, o jejum € de 08h. Pacientes acima de 60 anos, trazer risco
cirargico recente.



1.7 - Protocolo para realizar exames de Ressonancia Magnética

1. Estar 04h em jejum de sdlido e liquido.

2. Vir com acompanhante.

3. Informar se é portador de insuficiéncia renal
(crénica/aguda).

1. Informar o uso de medicamentos de rotina.

2. Informar sobre antecedentes cirurgicos.

3. Se o paciente estiver internado, regular com a enfermeira responsavel pela RM, trazer
copia do prontuario.

4. Trazer exames anteriores.

5. Atendimento por horario marcado,portanto chegar 40min.de antecedéncia.

6. Pacientes renais crénicos devem ter suas indicagdes discutidas com o servigo de
imagem (risco/beneficio), devido a restricdo ao uso do contraste Gadolinio.

7. Obs: Por favor informar caso o paciente portador de.
- Implante metal.

- “Clips” metalicos para aneurisma

- Marca- passo.

- Proteses dentarias.

- Proéteses abdominais.

- Implantes cocleares.

- Estimulador medular.

- “Umbrellas” para veia cava inferior .
- Gravidez no primeiro trimestre.

- Ter trabalhado com metais.

Obs: Nao realizamos RM mamaria e Cardiaca.

Orientagoes adicionais:

1. Mascara de tecido ( algodao ).
2. Roupa intima de algodao.



